
Partie « Cuisine »
Le Palais de Justice Podcast 2

 www.frenchinnormandy .com

Contact

26 bis Rue Valmont de Bomare, 76100 Rouen

 02 35 72 08 63
eleri.maitland@frenchinnormandy.com

malika.bezzou@frenchinnormandy.com

L’équipe

A2

Activité 1 : 
Compréhension 
Ecoutez la partie du podcast consacrée à la présentation des aguignettes et complétez les 
phrases avec les éléments de la recette et de son origine.  

On les appelle aussi les « aguignettes » ou encore juste « guignettes ».
Les aguignettes sont de petits gâteaux sucrés qui prennent la forme de lapins, de coqs, de __________ ou de canards. 
Elles sont composées de ________ feuilletée seule ou de pâte feuilletée fourrée de frangipane, de _________ ou de 
_________. Finalement c’est un peu comme la traditionnelle Galette des Rois.
Mais d’où viennent les aguignettes, me direz-vous ?
Très ancienne tradition normande héritée du _________, les aguignettes doivent leur nom à la déformation de 
l’exclamation « au gui l’an neuf ».
Le 31 _________, les cortèges d’enfants déambulaient de porte en porte en chantant avec leurs aguignettes pour 
réclamer leurs étrennes. C’est un peu le même principe qu’à Halloween avec le fameux « Trick or Treat » des 
__________. Les deux sont peut-être la continuité d’une même __________ du Moyen Age où les enfants partaient 
chanter dans les rues pour demander des friandises. Leurs chansons étaient sympas pour ceux qui leur donnaient 
quelque chose, et carrément menaçantes pour les personnes trop radines !
Concernant la naissance de la tradition des aguignettes, on dit aussi que cela venait des apprentis _________. Après 
les ___________, ils avaient le droit de prendre les chutes des pâtes pour former ces petits animaux sucrés pour les 

vendre et ainsi récolter un peu d’argent. Les deux histoires sont sans doute vraies !

Correction : 
On les appelle aussi les « aguignettes » ou encore juste « guignettes ».
Les aguignettes sont de petits gâteaux sucrés qui prennent la forme de lapins, de coqs, de poissons ou de canards. 
Elles sont composées de pâte feuilletée seule ou de pâte feuilletée fourrée de frangipane, de pommes ou de chocolat. 
Finalement c’est un peu comme la traditionnelle Galette des Rois.
Mais d’où viennent les aguignettes, me direz-vous ?
Très ancienne tradition normande héritée du Moyen Âge, les aguignettes doivent leur nom à la déformation de 
l’exclamation « au gui l’an neuf ».
Le 31 décembre, les cortèges d’enfants déambulaient de porte en porte en chantant avec leurs aguignettes pour 
réclamer leurs étrennes. C’est un peu le même principe qu’à Halloween avec le fameux « Trick or Treat » des États-
Unis. Les deux sont peut-être la continuité d’une même tradition du Moyen Age où les enfants partaient chanter dans 
les rues pour demander des friandises. Leurs chansons étaient sympas pour ceux qui leur donnaient quelque chose, 
et carrément menaçantes pour les personnes trop radines !
Concernant la naissance de la tradition des aguignettes, on dit aussi que cela venait des apprentis boulangers. Après 
les fêtes, ils avaient le droit de prendre les chutes des pâtes pour former ces petits animaux sucrés pour les vendre et 

ainsi récolter un peu d’argent. Les deux histoires sont sans doute vraies !

Activité 2 : 
Créativité 
Racontez l'histoire d'une recette traditionnelle. 
Proposez un texte à trous à vos camarades. 

Activité 3 : 
Filmez une recette traditionnelle de votre choix. 


